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今日错失一秒，他日再难相逢！

一、假期之意义
不怕同桌是学霸，就怕学霸放寒假！学霸说：假期不是用来休息的，而是用来超越的！如果学习

是一场赛跑，那么假期永远是赶超的弯道，你不赶超别人，就会被别人赶超！

假期是查缺补漏的重要时刻！假期的自主与灵活，让你有机会“还清欠账”，让自己和成绩优异

的同学站在同一条起跑线上！

假期是抢占制高点的黄金时期！如果能突破难关，解决“压轴”大题，培养自己的学科优势，就

意味着你提前占领学业制高点，一览众山小！

时间抓起来是黄金，抓不起来是流水！珍惜当下，才能决胜未来！

二、假期之任务
适合的，才是最好的。针对自己特点，制定适合自己的目标任务，扬长补短，长知识，长能力，

长分数！

1、学有余力者，鼓励参加学科竞赛培训，培养优势学科。

2、精选薄弱学科或专题，复习强化；查缺补漏，弥补知识盲点。

3、根据学科学习指导意见，落实好各学科的学习任务。

三、假期学习之方法
1、细化学习任务，做好规划与计划。

高效学习的本质是时间管理，用表格式的管理方法能够提高时间利用率。要点：（1）规划，提

前规划每天学习的科目，要做什么，越具体越好；（2）及时记录，每完成一项任务就在任务栏上面

打勾；（3）总结，每晚用 10 分钟回顾一天任务的完成情况，哪些时间比预想花得多，想一想为什么。

2、自学与预习：（1）深读教材，理清主干，提出关键性问题；（2）合上教材做思维导图，不

仅列出知识体系，更重要的是列出变式、方法、规律之间的联系，找出关键点、综合点、薄弱点、易

错点，对应典型习题及变式；（3）习题检测，达标过关。

3、有效训练检测，作业一定要做透。

作业做透不是单纯的做完。作业要分“轻重”，精力要用到自己没有掌握的地方。首先把自己不

用看书就可以直接做出来的题目做完，蒙上的不算，一定要自己实实在在做出来的；然后再做那些似

懂非懂的，只有看着书才能做出来的，最后剩下的就是自己彻底没有掌握的，看着书都不知道该写啥

的那种，这就是寒假学习的重中之重。半个小时没搞懂的题和知识点就先整个抄到错题本上，本子上

的每一道题，都是你最明确的学习重点。还要对作业进行适时“复盘”。就是重新看一遍作业，一边

看题，一边想解题思路，当复盘的过程轻松顺利的时候，这份寒假作业，你才真的能称得上做透了。

4、重视薄弱强化、查缺补漏、总结与反思。确定一个重点加强学科，拿出三分之一的时间强力

突破。用好错题本，整理本学期典型错题，筛检薄弱，逐一重做；分析错因，总结规律。每个学科列

出假期学习问题清单，开学交给任课老师。

四、假期学习生活之保障
1、严格作息制度，切忌晚睡晚起。

寒假作息时间表

起床： 6:10
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晨读： 6:10—7:20

早饭： 7:20—7:50

上午第一段： 8:00—9:50

上午第二段： 10:20—12:00

午餐及午休： 12:00—1:40

下午第一段： 1:50—3:40

下午第二段： 4:10—5:10

体育锻炼： 5:10-6:00

晚餐： 6:00—6:40

晚上第一段 6:40—8:00

晚上第二段 8:20—9:40

就寝： 10:30

2、合理制定计划，严格执行；切忌散漫随意。一是总体计划，确定重点加强学科，重点突破章

节，每周学习内容。二是学科安排，建议两天一轮，每晌两个学科，文理交叉；每两天留出一晌给重

点学科或薄弱学科；每周至少进行一次各学科限时检测。三是日计划，具体安排每晌学科内容，计划

要适量，能够完成，每天留出一段机动时间，及时弥补未完成的计划，每晚必定进行学习反思，重点

解决疑难问题。

3、建立严格学习制度，排除环境干扰。克服假期的各种干扰与诱惑，保证学习效率与效果，必

有强有力的学习制度。组建学习共同体，实现合作共赢，几个同学组团一块学习，有助于学习制度的

执行，有助于疑难问题的解决，也有助于比学赶帮学习氛围的形成。

4、监督与指导。建议家长做好监督管理，保证作息、学习制度，督促计划与落实；利用微信、

QQ 等新媒体，每周定期与班主任老师交流沟通孩子的作息、学习情况。

5、增强安全意识，提高自我保护能力。注意水电、交通与饮食安全，严禁燃放烟花爆竹，不抽

烟喝酒，严禁出入网吧等非健康场所。

6、假期完成网上交费。正月十六上午 8:30 前开学报到，提交假期学习计划与落实情况、家长意

见签字、各科假期作业，各科问题清单，进行假期学习测试。

祝各位家长、各位同学春节愉快，阖家幸福！

高二宏志部全体老师

2020 年 1 月 16 日
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学情自我分析与学习措施：

盘点自己，发现问题，有的放矢，是有效学习的基础。假期伊始，建议同学们认真分析自我，精

准定位，确立学科学习目标。

学科 薄弱点与原因分析 强化措施 假期学习目标

语文

数学

英语

教师寄语：——勤学如春起之苗，不见其增，日有所长；

厌学如磨刀之石，不见起损，日有所亏。

每天学习计划与落实情况：每天早上 8:00 前家长将学生昨天的假期作

业完成情况发至班级微信群。
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学科学习指导：
语文：

语文的学习是一个不断积累的过程，需要每一天的坚持。只要持续地努力,不懈地奋
斗,就没有征服不了的东西。每天积累一点，每天提高一点，整个寒假就可以积聚一笔令
人惊奇的财富。希望同学们在早读中积累优秀的文化知识，在训练中提高阅读表达能力。

开学后，语文需要上交的材料：寒假提升系列（共 8页）、作文（3个，作文需要用
红笔眉批、旁批，进行自评，找出自己作文的亮点至少 3处）、语文试题（9个）。
数学：

学习内容：复习必修一及选修 2-1 第一章；预习选修 2-3 第一章、第二章，充分利用
同步练习册和分层检测卷，具体安排见总安排表。

建议学有余力的同学把选修 2-3、2-2 预习完。
开学上交材料：印发作业、选修 2-3 分层检测卷。

英语：
1. 梳理高考 3500 个词汇。
结合《维克多词汇书》，按计划每天梳理 200 个单词。有条件的也可以同时利用手机

百词斩，选择高考词汇计划，时间设定为 20 天（每天 200 个），天天坚持记忆单词。记
住：一定要利用这个假期把维克多词汇细致用心地梳理一遍。

2. 复习 book5、book6 基础知识。
假期作业 10 个，对应课本 10 个单元。每天一个，红笔纠错。阅读理解要在文章中划

出答案依据。语法填空错题要整理到错题本上。
3.根据自己爱好，读英语版小说一本。书虫系列有很多，挑选不要太难的，能看懂即

可。标注不会的单词，并查字典在空白处写上汉语意思，开学上交。
4. 坚持练字。每天只要是英语书写作业，就记住：提笔即练字，注重书写和卷面。

抄写 book7 单词，完成《黄皮练习册》。提前预习新课。
5. 综合模拟，假期作业的最后两套题。

所有作业（假期作业、错题本、练字抄写本、英语版小说、和黄皮练习册、Book 7）开学
后上交，检查评比，考试检测。

A man, like a watch, is to be valued by this manner of going. 一个人，正
如一个时钟，是以他的行动来定其价值的。
物理:
一、复习任务： 高二上学期学过的所有内容，以专题形式呈现给大家，希望大家吸取方
法，认真突破，保质保量的完成。
二、预习内容：选修 3-4 前两章机械振动与机械波（第十二章第六节惠更斯原理新高考不
要求，不必预习）。

涉及知识点：机械振动、回复力、振幅、周期、频率、简谐振动、受迫振动、共振、
机械波、波长、波速、横波、纵波、波的干涉和衍射等基本概念，以及单摆振动的周期规
律、简谐运动的图像、简谐运动中的能量转化规律、波的图像、波长和频率与波速之间的
关系等规律。

预习要求：这两章知识应多从力和能量的角度来研究，在预习时应到边到沿，包括插
图、小字部分及阅读材料并按规范步骤完成课后练习。

物理方法：由于振动和波动的运动规律较为复杂，且限于中学数学知识的水平，因此
对于这部分内容不可能像研究直线运动、平抛、圆周运动那样从运动方向出发描述和研究
物体的运动，而是利用图象法对物体做简谐运动的运动规律及振动在介媒中的传播过程进
行描述与研究。图像法具有形象、直观等优点，其中包含有丰富的物理信息，在预习时同
学们要注意加以体会；另外，在研究单摆振动的过程中，对于单摆所受的回复力特点的分
析，采取了小摆角的近似的处理，这是一种理想化物理过程的方法。

重难点及易错点：一是对于机械振动、简谐运动、受迫振动、共振、阻尼振动、等幅
振动等有关振动的概念要深刻的理解，从本质上把握振动图象和波的图象的区别和联系，
由于振动的图象与波的图象形式上非常相似，在预习时不能只注意图象的形状，而忽略图
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象中坐标轴所表示的物理意义。二是对波的形成过程也要深刻理解，否则对于波在传播过
程中时间和空间的周期性就不能真正的理解和把握，更谈不上运用。三是干涉和衍射是波
特有的现象，由于干涉和衍射产生的现象较为抽象，所以应准确地把握其产生的条件和主
要特征。
三、具体学习内容和要求：

1、学习内容：复习 6个专题，预习选修 3-4 机械振动、机械波两章
2、具体时间安排见总安排表。
3、开学后上交 6个复习专题，3-4 同步练习册

化学：
一、《化学反应原理》复习方法指导：

1、化学平衡，知识复杂，但考得不难。大家千万不要盲目寻找特别难的平衡题。这
部分的解题思路一是平衡移动原理的应用，二是使用平衡常数计算。对个别化学过程不清
楚的反应及题目，可以直接使用平衡常数推出答案。

2、溶液中的离子平衡，知识容易，考得非常难。电离平衡、水解平衡单独看都简单，
但题目中的每一个选项都会两者都涉及，比如离子浓度大小排序。想要突破这部分内容，
同学们必须熟练掌握三大守恒。

3、电化学部分，需要搞清两点，第一是阴阳极、正负极的区分，第二是书写电极反
应式的时候必须注意电池的化学环境。
二、《物质结构与性质》预习方法指导：

1．我们的预习内容为物质结构的第二章和第三章，整体上来讲，这部分内容是本书
的重点也是难点，内容较为抽象，在预习过程中，大家可以上网查阅一些视频资料或者动
画，以帮助自己理解。新课的预习以课本和同步练习册为主。

大家在预习时，应结合同步练习册提供的“预习任务、预习线索及学业要求”，明确
重难点，通读一遍课本，标出重难点。对于课本的预习应到边到沿，包括资料在线、拓展
视野等小字部分的内容，并及时完成课后练习。

预习完课本之后，大家尝试独立完成同步练习册的相关内容。在预习过程中，应注重
预习质量，找出学习过程中的疑难点并进行标记，以便开学后针对性的听课。另外，重点
理解记忆同步练习册“总结核心点”部分的内容。有能力的同学，可以找些课外习题进行
强化训练。

《物质结构》这本书的概念性知识很多，知识点比较散、乱，要勤快点，多翻书，多
记忆；很多概念比较抽象，实在理解不了就先强行记住结果，如杂化、空间结构等；只要
用心记，多做题，通过做题加强概念的理解和应用，《物质结构与性质》得分相对容易的
多。

2.往年高考题考点分布：
2016 年新课标全国 1卷 电子排布、共价键及键参数、杂化类型、晶体化学式的推断
2017 年新课标全国 1卷 电子排布式、杂化类型、共价键、氢键、晶胞类型、配位数、

密度的计算
2018 年新课标全国 1卷 电子排布式、共价键、杂化类型、晶体构型
高频考点：基态原子的电子排布式； 共价键（δ键、л键） 杂化轨道类型 氢键对

物质性质的影响 电离能 电负性 配合物的基本概念及应用 晶胞化学式及配位数的推断
晶胞的密度、体积、质量间的计算 四种晶体的类型判断及熔、沸点的比较
三、具体学习内容和要求：

1、学习内容：复习 5个专题，预习物质结构与性质第 2、3章
2、具体时间安排见安排表：

生物：
新高考生物考试范围选修部分由原来的选修一或选修三变为了选修一和选修三，在这

种形势下，咱们这学期除学习了必修三之外，还提前学习了选修三的前两个专题，学习进
度是比较快的，很多同学存在着这样那样的问题，这就需要同学们利用年前的时间查缺补
漏、巩固这学期所学知识。高二下学期时间比上学期更紧张，在下学期我们不但要学习完
选修三的后 3个专题（特别是第三个专题尤为重要），学完选修一，还要在 4月底进入一
轮复习（至少复习完必修一的前 5章）。所以需要同学们在年后对选修三的后 3个专题充
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分预习，以此来保证开学后快节奏学习情况下的听课效率。综合以上情况提出以下指导建
议：

1、复习必修三内容（共五套试卷）
2、预习选修三后三个专题（复习学案+作业形式）
3、开学后上交所有所发试题和学案
注意：预习时一定要结合好自己手中的资料（如：参考书、视频资料等）。安排表中

所有内容，核对答案后，都要双色笔纠错。
政治：
一、 春节前复习回顾

春节前有六套“海南高考试题”和政治相关阅读材料，体验高考，夯实双基，拓展深度。

要求：高考题规范写在答题纸上，限时、闭卷、独立、工整书写做好假期作业。阅读材料认真领

会，和教材所学知识进行思维对接，标注重点理论。

二、春节后预习选修 3《国家与国际组织常识》

1、依据课本抓主干

在预习的时候，最需要抓住的就是主干知识。在通读课本的时候，要利用标题、大小字体等来分

析区别书中的有轻有重的知识。对于一些重要内容，在课前就要争取记住并领会其具体内涵。

2、做好笔记很关键

在预习的时候就做笔记，是一个很好的习惯。把自己在预习过程当中学到的知识以提纲的形式列

下来，这样在开学后课堂上依照老师的思路做补充，将大大提高听课的效率，同时，将不懂的问题也

可以在笔记上重点标记下来，争取尽快解决。

3、完成《同步练习册》第一阶段“课前自学质疑”部分

三、关注生活，做有思想和视野的中学生

观看中央台每周一期的《新闻周刊》、阅读《人民日报》，了解党和国家的大政方针，关注国内

外大事。养成读书、看报的好习惯。

看春晚，关注主持人的串讲词，找语言类节目反映的社会现象和价值导向。

根据假期所听所见所思，写出一个或多个你感兴趣并认为有探究价值的社会公共议题！

特别强调：寒假开学后，以班为单位收取答题纸！！！

历史：
一、预习。范围：《20 世纪的战争与和平》第一单元第一次世界大战、第三单元第

二次世界大战。
逐字逐句地研读教材，无论是大字还是小字，甚至包括标点符号，当然也包括课文中

的图片和表格。
每预习一课后，完成《同步练习册》“知能·达标·进阶”部分，自我检查是否“达

标”；不明白的地方做好标记，开学后有目的的听课，提高学习效率。
准备一个自己喜欢的便于保存和长期翻阅的笔记本，每预习完一课，自己尝试整理出

本课的知识点，可以是问题的形式，也可以是思维导图的形式。
观看第一次世界大战和第二次世界大战的纪录片。感悟反思战争对人类的影响。
二、复习。范围：必修一。有能力的或基础薄弱的同学可以扩展到必修二、必修三。
要以高考的标准认真复习一遍。复习指导思想是“钻进去，跳出来”
1）“钻进去”是要细化每一个知识点，不落下、不放过任何一个小知识点，深入细

致地复习巩固所学的内容，在记忆的基础上加深理解，检验是否理解的标准就是找些相应
的题目做一做是否会做，会运用才是学会的标准！

2）“跳出来”是把握好每一课、每一单元、每一册的主题，建议以单元为单位自主
构建“思维导图”，将每一个知识点纳入自己的知识体系，做到提到任何一个知识点，都
能够联想到与它相关的所有的知识点并明了它们之间的关系。

三、链接高考。年后一个月左右，我们就彻底结束高中新课程了，然后就进入一轮复
习了。给大家准备了一些高考真题，挑战自我，明确复习目标。

四、“腹中有书气自华”。作为“文化人”，千万不要忘记阅读，多读书、多读好书、
多读经典书，提高内在修养，收益终生。尤其是我们必修三第二、第四单元中涉及到的相
关著作，加深对这两个单元的理解。

五、有条件的同学可以自主购买高一新教材《中外历史刚要（上）》，并用心研读。
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从通史的角度统领整合我们学过的四本教材，向新课标新高考奔跑。
地理：

1.追本溯源，趣听世界
学习强国中的优秀视频资料，如鸟瞰中国、航拍中国、地球脉动、认识地球等
2.自主学习，知地明理（世界那么大，拿起地图看一看！）
同学们，假期地理主要安排预习工作，一是环境保护知识的预习，环境保护以教材为

基础，把握基本知识，重在理解。以蓝皮同步练习册为抓手加强反馈练习。如有问题及时
记录在案，以便开学后及时处理。二是是世界地理的预习，世界地理重点放在亚洲、欧洲、
北美洲与大洋洲四个区域，以地图册为依据，充分练习作图，利用好假期作业开展有效预
习。

返校后上交环境保护配套蓝皮同步练习册、世界地理假期作业。

附表一：学科问题清单（每一门学科都要做形如下表的表格，自己整理）

（学科：例如语文） 问题记录 自我理解

问题 1

问题 2

问题 3

、
、
、
、
、、

共计是 6 张表格，开学交。

附表二、高二宏志寒假学习任务安排表

附表三：家长意见表

开学后，将本表交班主任老师！

家长意见：

签名：



高二宏志2020年寒假学习任务安排表

时间 语文 数学 英语 物理 化学 生物 政治 历史 地理
学习任务
完成确认

家长签字

1.17
（腊月二
十三）

制定假期计划

1.18
（腊月二
十四）

早读一：《谏逐客书》（题
一）现代文阅读 35分钟

复习 第1讲
、第2讲

1.梳理维词a(n)—appropriate 

2.完成假期作业（一）3.整理一
篇相关单元话题的作文，并背诵

。

复习专题一 复习专题一
完成NO1必修
三期中模拟卷

海南卷
一

复习必修

一第一单
元

1、环境保

护第一章
第1.2节

1.19
（腊月二
十五）

早读二：《谏逐客书》（题
一）古诗文、语言表达 50分钟

预习 分层
检测卷1.1

1.梳理维词approval-boat 2.完
成假期作业（二）3.整理一篇相

关单元话题的作文，并背诵

复习专题二 复习专题二
完成NO.2必修
三期末模拟卷

海南卷
二

完成印发
的作业1

2.第二章3
节，第二

章1节

1.20
（腊月二
十六）

早读三：《过秦论》（题二）
现代文阅读 35分钟作文一：

（题一）只能写作文题的倡议

书。 60分钟

复习 第3讲
、第4讲

1.梳理维词body-childhood 2.

完成假期作业（三）3.整理一篇
相关单元话题的作文，并背诵。

复习专题三 复习专题三
完成NO.3必修
三期末模拟卷

海南卷
三

复习必修

一第二单
元

3.第二章
第2节

1.21
（腊月二
十七）

（题二）古诗文、语言表达 50

分钟

预习 分层
检测卷1.2

前两课时

1.梳理维词chocolate-crack 2.
完成假期作业（四）3.整理一篇

相关单元话题的作文，并背诵。

复习专题四 复习专题四
完成NO.4选修
三专题一单元

测试题

海南卷

四

完成印发
的作业2 4.第二章

第3节

1.22
（腊月二
十八）

早读四：《归去来兮》（题
三）现代文阅读 35分钟

预习 分层

检测卷1.2
三、四课时

1.梳理维词crash-download 2.

完成假期作业（五）3.整理一篇
相关单元话题的作文，并背诵。

复习专题五 复习专题五

完成NO.5选修

三专题二单元
测试卷

海南卷
五

复习必修
一第三单

元

5.一二章
单元检测

1.23
（腊月二
十九）

（题三）古诗文、语言表达 50
分钟

复习 第5讲

1.梳理维词downstairs-fare 2.

完成假期作业（六）3.整理一篇
相关单元话题的作文，并背诵。

复习专题六

反思总结专题

一至五，整理
错题本

对以上五套试

题上的错题重
做

海南卷
六

完成印发
的作业3 6.第三章

第1节

1.24
（除夕）

除夕休息一下，看春晚，关注“春晚里的传统文化”

1.25
（春节）

大年初一看个电影去吧

1.26
（正月初
二）

初二  早读五：《归去来兮》
国家的

本质

1.27
（正月初
三）

（题四）现代文阅读 35分钟
预习 分层
检测卷1.2

第五课时

1.梳理维词farm-grandchild 2.
完成假期作业（七）3.整理一篇

相关单元话题的作文，并背诵。

预习课本2—4

页，完成课后
题、同步练习

册

预习课本
31—39页，完

成课后题

完成NO.6 选

修三专题三  
体内受精和早

期胚胎培养

现代国

家的政
权组织

形式

复习必修
一第四单

元

7. 第三章
第2节

1.28
（正月初
四）

早读六：《种树郭橐驼传》

（题四）古诗文、语言表达 50
分钟

复习 第6讲

1.梳理维词granddaughter-

inflation 2.完成假期作业
（八）3.整理一篇相关单元话题

的作文，并背诵。

预习课本

5—10页，完
成课后题、同

步练习册

完成同步练习

册24—28页，
分层检测卷

15—16页

完成NO.7选修

三专题三  体
外受精和早期

胚胎培养

现代国
家的结

构形式
国际组

织概况

完成印发
的作业4

8. 第三章
第3节

1.29
（正月初
五）

早读七：《种树郭橐驼传》
（背熟）（题五）现代文阅读 
35分钟    作文二：（题四）

作文题 60分钟

预习 分层
检测卷1.3

1.梳理维词influence-loose 2.

完成假期作业（九）3.整理一篇
相关单元话题的作文，并背诵。

预习课本
10—12页，完
成课后题、同

步练习册

预习课本

40—49页，完
成课后题

完成NO.8选修
三专题三  胚
胎工程的应用

及前景

英国国
王与君
主立宪

制

复习必修

一第五单
元

9.第四章
1.2节



1.30
（正月初
六）

（题五）古诗文、语言表达 50
分钟

复习 第7讲
、第8讲

1.梳理维词lorry-need 2.完成
假期作业（十）3.整理一篇相关

单元话题的作文，并背诵。

预习课本

13—17页，完
成课后题、同

步练习册

完成同步练习

册29—34页，
分层检测卷

19—20页

完成NO.9选修

三专题四  转
基因生物的安

全性

英国的
议会和

政府

完成印发
的作业5 10. 第四

章3.4节

1.31
（正月初
七）

早读八：《黄冈竹楼记》（题

六）现代文阅读 35分钟

预习 分层
检测卷第一
章总结

1.梳理维词汇needle-patent 2.
预习选修八unit 1 单词抄三遍
3.完成黄皮练习册unit 1

预习课本
18—21页，完

成课后题、同
步练习册

预习课本
50—58页，完

成课后题

完成NO.10选
修三专题四  

关注生物技术
的伦理问题

法国的
民主共

和制与
半总统

制

预习《战
争与和平
》第1课

11. 第四
章第5节及
单元检测

2.1
（正月初
八）

题六）古诗文、语言表达 50分

钟
复习 第9讲

1.梳理维词path-pronunciation

2.预习选修八unit 2 单词抄三

遍
3.完成黄皮练习册unit 2

重点题型总

结，完成同步

练习册相应练
习

完成同步练习

册35—40页，

分层检测卷
23—24页

完成NO.11选

修三专题四  
禁止生物武器

美国的

联邦制

预习《战
争与和平
》第2课

12.第五章

1.2节

2.2
（正月初
九）

早读九：《五代史伶官传序》
（题一）现代文阅读 35分钟

预习 分层
检测卷2.1

1.梳理维词汇proof-roof 2.预
习选修八unit 3 单词抄三遍3.

完成黄皮练习册unit 3

预习课本

22—26页，完
成课后题、同
步练习册

预习课本
59—66页，完

成课后题

完成NO.12选

修三专题五  
生态工程的基

本原理

美国的
两党制

预习《战

争与和平
》第3课

13.第五章
3节及单元

检测

2.3
（正月初
十）

（题七）古诗文、语言表达 50
分钟

预习 分层
检测卷2.2

1.梳理维词room-ski 2.预习选
修八unit 4 单词抄三遍3.完成

黄皮练习册unit 4

预习课本

27—28页，完
成课后题、同

步练习册

完成同步练习
册41—46页，

分层检测卷
27—28页、课

本67、68页

完成NO.13选

修三专题五  
生态工程的实

例和发展前景

三权分
立制

预习《战
争与和平
》第4课

14.世界地
理陆地与

海洋

2.4
（正月十
一）

早读十：《石钟山记》（题

八）现代文阅读 35分钟作文
三：（题七）作文题 60分钟

复习 第10

讲

1.梳理维词skilful-suitcase2.

预习选修八unit 5 单词抄三遍
3.完成黄皮练习册unit 5

预习课本

29—31页，完

成课后题、同
步练习册

预习课本

70—78页，完

成课后题、同
步练习册

完成NO.14选

修三 专题三 

1、2、3节课
时作业训练

联合国

预习《战
争与和平
》第9课

15.世界地

理分区

2.5
（正月十
二）

（题八）古诗文、语言表达 50
分钟

预习 分层
检测卷2.3

前两课时

1.梳理维词suite-translate 
2.完成假期作业（十一）

预习课本

32—35页，完
成课后题、同
步练习册

预习课本

70—77页，完
成课后题、同
步练习册

完成NO.15选
修三  专题三    

单元检测卷

世界贸
易组织

预习《战

争与和平
》第10课 16.亚洲

2.6
（正月十
三）

早读十一：《石钟山记》背熟

（题九）现代文阅读 35分钟

复习 第11

讲

1.梳理维词transparent-west

2.完成假期作业（十二）

预习课本
36—38页，完

成课后题、同
步练习册

预习课本
78—84页，完

成课后题、同
步练习册

完成NO.16选
修三 专题四  

1、2节课时作
业训练

亚太经

济合作
组织

预习《战
争与和平
》第11课

17.非洲与

欧洲

2.7
（正月十
四）

（题九）古诗文、语言表达 50
分钟

预习 分层

检测卷2.3
第三、四课

时

1.梳理维词western-zoom

重点题型总

结，完成同步
练习册相应练

习

预习课本

85—92页，完
成课后题、同

步练习册

完成NO.17选

修三 专题五  
1、2节 课时

作业训练

欧盟

预习《战

争与和平
》第12课 18.北美洲

2.8
（元宵
节）

整理各学科需要上交材料，梳理排查学科问题，整理在一张纸上，开学时和学科作业一起交给班主任老师；确立新学期目标，制定开学学习计划。
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